


Konfiguracja poczatkowa SKM

Najpierw pobierz aplikacje -

CO-FIT S

abF zapewnic¢ transfer danych zegarka do aplikacji. W
aplikacjl mozesz wyznaczaé cele sportowe, analizowac

zebrane dane 1 trendy oraz wiele innych interesujacych

tresci. Po sparowaniu zegarka automatycznie ustawi sie
godzina w zegarku.

Parowanie smartwatcha z telefonem

Aplikacja CO-FIT obstuguje systemy operacyjne iOS
10,0 1 Android 5,0
1. Wiacz Bluetooth w telefonie;

2. Pobierz aplikacje: CO-FIT



Download on the
App Store

APP Store: CO-FIT

Android app on
> § 1(_10glt;‘ pla}'

Google Play: CO-FIT

3. Po zainstalowaniu aplikacji wejdz na strone gldwng

4. Postepuj zgodnie 2z instrukcjami ponizej, aby
sparowa¢ zegarek SKM z aplikacjg mobilng. Po
pomysinym sparowaniu dane mog3 zostac
zsynchronizowane -

Kliknij APP w telefonie >> Urzadzenie >> Dodaj howe
urzadzenie >> Wybierz zegarek SKM

9. Na liscie przeszukiwanych Bluetooth wybierz SKM

o najsilniejszym sygnale .W tej chwili kolor ikony
Bluetooth w zegarku zmienit sie na bialyjesli mamy
Bluetooth

Zegarek mozna

sparowac tylko z jednym telefonem komérkowym. Aby
sparowac z innym telefonem komaérkowym, przed
sparowaniem odtgcz biezacy.



Dopasuj kabel tadujacy do metalowych
stykdw zegarka, a wskaznik tadowania

pojawi sie po 5s na ekranie zegarka. USB
Peine natadowanie zegarka zajmuje _
okoto 3 godzin, a logo baterii na =9 /T

ekranie pokaze petny stan po petnym | .

natadowaniu baterii. — |
Uwaga: Przed tadowaniem nalezy Piny fadowarki

najpierw osuszyc¢ port tadowania, ,aby
unikngé korozji metalowych stykdow lub
innych zagrozen powodowanych przez
wode lub pot. Nie uzywaj zasilacza o
pradzie wyjsciowym wiekszym niz
2A do tadowania. tadowarki tzw.

szybkiego tadowania mog3q
uszkodzi¢ zegarek .



Funkcje

1.Pomiary:

%} 1) Krokomierz :
Dokonuje pomiaru ilosci przebytych krokéw
Pomiary kasowane sg o godzinie 24 |
Zapisane informacje zostajg przekazane do

telefonu.

@ 2) Pomiar tetna
Przy zatazonym poprawnie zegarku (czujnik
dotyka skory) mozesz mierzy¢ tetno
w nastepujacy sposob :
Otworz funkcje tetna na zegarku i i dokonaj
pomiaru recznie.
Ustaw w aplikacji automatyczny pomiar w

odpowiednim odstepie czasowym 15/30/60/120min.

3) Cisnienie krwi:
Przy prawidtowo zatozonym zegarku
(nie mozeby¢ zbyt nisko lub zbyt wysoko
na rece oraz zbyt ciasno i zbyt luzno))
otworz menu -cisnienie krwi, mozesz
recznie dokonac¢ pomiaru.

4) Pomiar snu:
Po prawidtowym zatozeniu zegarka wigcz
Zdrowie — monitorowanie snu,

rejestrowanie snu przez catg noc, Bada_
czas snu orazjego glebokosc , informacije

bedg przekazane rowniez do telefonu

@ 6) Natlenienie krwi :

Mierzy on procent zwigzania
hemoglobiny z tlenem we krwi. Normalny

wynik to 94-99% natlenienia.




Zegarek obstuguje do 11 trybéw sportowych, w tym:
bieganie, spacery, jazde na rowerze, koszykowke, pitke
nozng, badminton,

Wybierz zadany tryb
sportowy, zacznij trening | zobacz wszystkie dane
dotyczace c¢wiczen: przebieg, kalorie, tetno. Przesun

ekran po lewej stronie, aby zakonczy¢ lub wstrzymac
testy sportowe.




4. Powiadomienia
5. Budzik N
e 1005% .
6. Kontrola muzyki
= 2020-10-20 TUE
7. Stoper
8. Szukanie telefonu & 25°cC $
9. Zasiedzenie. CLOUDY
"
12. Zmiana tapet. @

Smartwatch posiada do

wyboru 11 zainstalowanych
tarcz gtownych




Utrata sygnatu tetna
Smartwatch SKM podaje dane dotyczace tetna podczas
¢wiczen lub codziennego trybu zycia. Czasami moze sie
wydawac€, Ze zegarek nie otrzymuje odpowiedniego
sygnatu tetna. W tym takiej sytuacji ,zegarek przedstawi
dane w postaci kropek , Jesli nie mozesz uzyskac
sygnatu tetna, najpierw sprawdz, czy czujnik zegarka
dotyka skory,jesli nie dostosuj go, aby nie byt zbyt
wysoko lub zbyt nisko, zbyt ciasny lub zbyt luzny na
nadgarstku. Po dostosowaniu rozpocznij monitorowanie
tetna w czasie rzeczywistym, . JeSli nadal nie ma danych
tetna, sprawdz, czy funkcja monitorowania w aplikacji
CO-FIT jest wigczona. Jesli telefonu nie mozna
sparowacC z zegarkiem, sprawdz, czy w ,Ustawieniach” -
,Bluetooth” jest sygnat/model SKM. Jesli sie pokazuje,
nie ma problemu z sygnatem Bluetooth. Sprawdz, czy
zegarek zostat sparowany z innym telefonem i usun
parowanie. Uzytkownicy iOS muszg rowniez ustawic opcje
-Bluetooth, aby zignorowac inne urzadzenie w telefonie, a
nastepnie sparowac.

1. Dane tetna i cisnienie krwi uzyskane za pomoca
smartwatcha SKM  stuzg wylgcznie do celow
informacyjnych i nie moga by¢ wykorzystywane jako
podstawa medyczna i diagnostyczna;

2. Samodiagnoza i leczenie sg bardzo niebezpieczne,

tylko profesjonalni lekarze mogg diagnozowac i leczycC
choroby pokrewne, takie jak nadcisnienie i tetno. Zaleca
sie kontakt z lekarzem w celu uzyskania bardziej
profesjonalnej diagnozy.

3. Z powodu wptywu zaktdcen sygnatu otoczenia,
noszenia w odpowiednim miejscu zegarka, zmian klimatu i
stanu fizycznego osoby, tetno, cisnienie krwi i inne dane
dostarczane przez zegarek SKM moga nie by¢ catkowicie

doktadne;



4. Nie dostosowuj lekow i leczenia na podstawie
danych dostarczonych przez zegarek.Jesli musisz
brac leki , powinienes postepowaé zgodnie z
instrukcjami  lekarza; nasza firma nie ponosi
odpowiedzialnosci za

niedoktadnosé danych monitorowania i
konsekwencji niewlasciwego wykorzystania danych
monitorowania 1 informacji uzyskanych porzez
zegarek.

5. Zabrania sie wrzuca¢ urzadzenia do ognia.
Istnieje ryzyko eksplozji baterii I w konsekwencji

zagrozenia zycia i zdrowia.

6. Urzadzenie nalezy chroni¢ przed zrddtami ciepta i
bezposrednim nastonecznieniem.

7. Zabrania sie uzywaé¢ urzgdzenia, jesli jest

uszkodzone.

8. W wypadku uszkodzenia, nalezy oddac¢ urzadzenie
do autoryzowanego punktu serwisowego w celu

sprawdzenia/ naprawy.



