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W zestawie

*Zegarek X1

* Kabel tadowania X1

Opis czesci

Funkcjonalna
koronka
-Sensor
Elektrody
Przycisk EKG
‘Ghiazdo tadowania

Podczas pierwszego uzytkownia, przed wiaczeniem,
podiacz do zegarek do dolaczonej tadowarki.
Zegarek automatycznie wilaczy sie, podczas tadowania

Schemat podiaczenia widoczny po lewej:
Dopasuj dwa kontakty tadowarki z wejsciem

na deklu zegarka. Zamek magnetyczny tadowarki
automatycznie zamknie sie, pozwalajac

na tadowanie.Upewnij sie ze koniec tadwarki jest
podtaczony do obiektu z mozliowscia

tadowania USB (Gniazdo USB)




Polaczenie z telefonem

1. Zainstaluj Aplikacje
Zeskanuj kod Qr, badz wpisz nazwe “H BAND" w sklepie z aplikacjami. Nastepnie pobierz aplikacje

H Band Kod Qr Aplikacji

2. Polaczenie

Podczas pierwszego wigczenia zegarka, potrzebna jest kalibracja zegarka z telefonem.

Po zalogowaniu do aplikacji, ustaw swoje dane biometryczne. Po synchronizacji z aplikacja
zegarek automatycznie ustawi date i czas

Wiacz aplikacje, zaloguj sie badZ zarejestruj do aplikacji

Kliknij [ Urzadzenia -> dodaj urzadzenie -> Szukaj ] w aplikacji

Wybierz nazwe urzadzenia w wynikach wyszukiwania aby
zakoriczy¢ podigczanie zegarka

Potgczenie modutu rozmoéw

Flustonth paking Rques: Po polaczeniu zegarka z telefonem, pokaze sie prosba o

kid il potaczenie zegarka z modutem bluetooth.,
o s toyou contats s cal Po udzieleniu dostepu do komunikacji oraz wykonywania rozméw,
history kliknij “Paruj” aby zakonczy¢ potaczenie modutu rozméw
CANCEL PAIR
Aby roztaczy¢ modut, otworz centrum kontroli zegarka i kliknij
ikone telefonu.
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Funkcje zegarka

1. EKG

Przytrzymaj przedni przycisk EKG, Upewnij sie,
ze zegarek ma pelny kontakt ze skéra.

Test jest widoczny, po synchronizacji, w aplikacji

2. Glukometr
Przetacz na tarcze z pomiarem Cukru aby odczyta¢ aktualne dane

W aplikacji mozesz ustawi¢ parametry odczytu
*test jest referencyjny i nie moze by¢ odczytywany jako medyczny

3. Termometr skory
Przetacz na tarcze z pomiarem temperatury, aby zobaczy¢ aktualne odczyty

temperatury skéry.

*Podczas pomiaru upewnij sie, Ze zegarek ma petny kontakt z skora.
Wykonaj pomiar po 10 minutach noszenia zegarka. Odczyt moze by¢
zaburzony przez temperature otoczenia

4. Zmiana tarczy wskazania czasu
Wyglad tarczy wskazania czasu mozna zmieni¢ poprzez rotacje koronki
*w aplikacji mozna pobrac i ustawic inne tarcze niz wbudowane



5. Centrum kontroli
W centrum kontoli mozesz znalez¢ funkcje: tryb cichy, Bluetooth, ustawienia, jasnos¢
*Przesun w dot aby przejsc do tego menu

6. Treningi
Przejdz do menu treningu aby wybrac jeden z o 50 trybéw sportowych

7. Pulsomter
Przejdz do tarczy z pulsometrem aby zobaczy¢ aktualny puls
Raport jest widoczny w aplikacji po synchronizacji zegarka

8. Pulsoksymter
Przejdz do tarczy z pulsoksymetrem aby zobaczy¢ aktualny puls
Raport jest widoczny w aplikacji po synchronizacji zegarka

9. Aktywnos¢
Sprawdz liczbe krokéw, przebyty dystans oraz spalone kalorie.
Raport jest widoczny w aplikacji po synchronizacji zegarka

10. Monitor snu
Zegarek automatycznie wykrywa kiedy zasniesz, mierzy fazy snu, dtugosé¢ oraz jakos¢ snu
Raport jest widoczny w aplikacji po synchronizacji zegarka

11. Cisnieniomierz
Przejdz do tarczy z Cisnieniomierzem aby zobaczy¢ aktualne cisnienie
*Pomiary referencyjne, nie mozna ich traktowa¢ jako medyczne



Ostrzezenia

1. Unikaj uderzen, wystawienia zegarka na ekstremalne temperatury badz storice

2. Nie rozbieraj, naprawiaj badZ modyfikuj czesci

3. Zegarek taduj fadowarka o napieciu 5V 1A, Uzycie innej tadowarki moze skutkowac
uszkodzeniem baterii bad? zegarka

4, Temperatura operatywna zegarka to od 0 stopni Celcjusza do 4stopni Celcjusza

5. Zegarek nie jest wodoszczelny i nie mozna go uzywac podczas kontaktu z woda

6. Zegarek nie moze mie¢ kontaktu z wszelkimi rodzajami chemikaliow

7. Nie uzywaj zegarka w miejscach narazonych na silne pole magnetyczne badz elektryczne
8. Zaciskanie zegarka za mocno moze powodowa¢ dyskomfort

9. Nalezy czysci¢ zegarek regarnie

UWAGA

Ten produkt nie jest urzadzeniem medycznym i nie moze by¢ stosowany do
diagnoz, leczenia oraz wszelakich innych dziatan medycznych.



